Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA SZPITALNA

' $niadanie I 2. $niadanie , Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamnisty 85g Pomidorowa z ryzem Chleb graham 60g (GLU Wartos
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, Lgl 2yt enerrtgett;czna[kcall 1
Chieb Zytnio- psz;nng/ 309 SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 967,20 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLUZyt,{ Biatko ogélem 91,10 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Thuszcz 62,40 g '
MLE,) ) 50s szpinakowy 120 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
Jogurt z owocami bez GLU Psz, MLE,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 24,00 g
cukru 1szt- 1509 (MLE,) iemniaki 200g a rzodkiewka 50g Weglowodny przyswajalne
Jajko gotowane ™ 1szt -50g Suréwka wiosenna 1 50g Sok z marchwi 200m| 7.90
JAJ, (JAJ, GOR)) Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 64,50 g
Szynka tostowa z kurczat Herbata malinowa 250ml A Wartosé Btonnik pokarm'owy 39,20
60g (S0J) Wartosé energetyczna(kcal] '
Pomidor 100g-2szt energetyczna[kcal] (100g)=72.8 I{ orcja g(ﬂ 290¢g
Rukola 10g (1009)= 75 /(porcja 1070g 720q )= 519,70 keal '
Herbat'a'z cukrem 250ml A )= 833,70 kcal Biatko ogétem (100g)=
- Wartosé Biatko ogétem (100g)= 3.4 /(porcja 720g )=
2 g energetycznakcal] 3.3 /(porcja 1070g )= 24,40
a 5 (100g)=104.4 /(porcja 36,609 Thuszcz (100g)= 2.4
= ] 5969 )= 613,80 kcal Ttuszcz (100g)= 1.9 /(porcja 720g )= 17,10 g
=3 g |Biatko ogdtem (100g)= /(porcja 1070g )= 21,50 g Kwasy tluszczowe
@ & 5.1 /gporqa 5969 )= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S - 30,1 nasycone ogétem (100g)= 1.4 [{porcja 720g
Thuszez (100g)= 4 (100g)=".3 /(porcja 10709 = 10,20 g
/(porcja 596g )= 23,80 g =380¢g eglowodny
Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.7
nasycone ogétem przgswajalne (100g)= I(porcja 720g )= 61,90 g
(1009)= 1.7 [{porcja 596g 11.8 /(porcja 1070g )= cukry suma (100g)= 3.3
)= 10,00 130,50 g /{porcja 720g )= 23,60 g
Weglowodny cukry suma (100g)= 2.3 Blonnik pokarmo:
przyswajalne (100g)= 9.4 /(porcja 1070g )= 25,40 g (100g)= 1.1 /(porcja 720g
/(porcja 596g )= 55,50 g Blonnik pokarmowy = 8,10
cukry suma (100g)= 2.6 (100g)= 1.5 /(porcja S6l (100g)= .1 /(porcja
/{porcja 596g )= 15,50 g 1070? )= 17109 7209 )= 0,60 g
Btonnik pokarmowy S6l (100g)= 1 /(porcja
(1 00g)= 2.4 [(porcja 5969 1070g)= 1,109
= 14,00
Sél (1009?= .2 /(porcja
596g)= 1,20 g
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cukru 1szt- 150g (MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,

Szynka tostowa z kurczat

60g (50J))

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2
zt

S,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]

Tiuszcz (100g)= 3.5
I(porcja 571g )= 19,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 571g
)= 10,30 g

cukry suma (1 00?)= 2.6
I(porcja 571g )= 14,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 571g
)= 8,609

Sl (100g)= .1 /(porcja
571g)= 0,70g

S| = |(00g)=107.1 /fporcja 3.5 /(porcja 1120g )=
3| £ (571 gg))= 594,so(kca|’ 38,60 g

= 2 Biatko ogétem (100g)= Thuszez (100g)= 1.8

) g 5.4 [(porcja 571g )= I(porcja 1120g )= 20,10 g
& = 30,10¢g wasy tluszczowe

S ~

o~

Weglowodny 109

przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1.8
11.4 /(porcja 571g )= I(porcja 1120g )= 20,50 g
63,50 Blonnik pokarmowy

S0s szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=71.6 /(porcja
1120g )= 795,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=

nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1120g
)=380g

Weglowodny
przgswajalne (100g)=
10.9 /(porcja 1120g )=
121,

(100g)= 2 /(porcja 1120g
0

= 22,
Sél (1009?= .1/(porcja
1120g)=1,00g

Twarozek 1209 A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009§= 78.3 /(porcja
720g )= 559,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 [(porcja 720g )=
24,10

Thuszcz ;1009;= 3.1
“porcja 20g)= 22,009

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 720g
= 10,50 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.6
I(porcja 720gf= 61,30g
cukry suma (100g)= 3.2
I{porcja 720g )= 23,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 720g

)= 7,30 g
S61(100g)= .1 /(porcja
7209 )= 0,60 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z ryzem Chleb graham 60g (GLU Wartoéé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 949,60 kcal
MLE, Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogotem 92,80 g
Jogurt z owocami bez (GLU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Thuszez 61,60 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 24,60 g
Weglowodny przyswajalne
5,90

cukr'y suma 58,10 g
Btonnik pokarmowy 38,60

S 2309
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2025-10-17 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-1

0-17 KUCHNIA SZPITALNA

3.t atwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad ‘ Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt z owocami bez Pomidorowa z ryzem Jogurt naturalny Butka pszenna 1009 Warto$¢
(GLU Psz, SOJ, GLU cukru 1szt-150g (MLE,) | 300mlA (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jeez) Wartos¢ SEL,) Wartos¢ Jecz) 936,10 keal
Szynka tostowa z kurczat energetycznalkeal] Ryba duszona 100g A energetycznalkcal] Twarozek 1209 A (MLE,) Biatko ogétem 91,70 g
60g (SOJ,) (100g)= 7500 /(porcja 1g (GLU Psz, RYB,) 21 00g)= 36.2 /(porcja Mix satat z olejem i Tluszez 45,209
Rukola 10g )= 75,00 keal Ziemniaki 300g A 50g )= 54,00 keal marchewka 509 Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem 100g)= | Marchew baby duszona z Biatko ogétem (100g)= | Sok z marchwi 200ml nasycone ogétem 12,:10 g

440 [(porcja 1g )= 4,40 g | sezamem 150g (SEZ,) 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajaine

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=172.6 I(porcja
520(\;( = 382,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.9 /(porcja 5209 )=
20309

Tluszcz (100g;= 5
I(porcja 520 )= 2,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.3 /(porcja 520g
)= 1409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.8 /(porcja 5209 ?:
62,209

cukry suma (100g)= 2
/(porcja 520g )= 10,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 520g
= 4,70

)= 4704
Sl (100g)= .3 /(porcja
520g)= 1,709

Tluszcz (100g)= 300
I(porcja 1g )= 3,009
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 200 /(porcja 1g
)= 2009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 500
I(porcja1g)= 5,009
cukry suma (100g)= 450
I(porcja 1g )= 4,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 300 /(porcja 1g

)= 3,009
Sol (100g)= 18 /(porcja
1g)= 0,20g

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)="81.5 /(porcja
1100g )= 905,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.6 /(porcja 1100g )=
39,50 g

Tiuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 1100g )= 24,20 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .2 I(porcja 1100g
)= 2609

Weglowodny
przyswajalne (1009%=
12.4 |(porcja 1100g
13790 g

cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 1100g )= 21,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 I(porcja
1100g )= 25,90 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
1100g)= 0,70 g

g

Ttuszez (100g)=1.3
/(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
(100g)= .9 /(porcja 1509
)= 1409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,109
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

):
Sol ?1009)= .1 (porcja
150g)= 0,10 g

Wartosé
energetycznalkeal
(100g)=72.8 I{porclja
720g )= 519,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.37I(porcja 7209 )=

2!

3,709
Ttuszcz (100g)=1.9
I(porcja 720g )= 13,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .7 I(porcja 7209
)= 5009
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 7209?
72,50

U g
cukry suma (100g)= 3.2
|(porcja 7209 )= 22,80 g
Btonnik pokarmowy
(10(;95 .Tl(porcja 720g

= 5209
Sol (100g)= .3 /(porcja
720g)= 1,809

282,70 g
cukry suma 63,90 g

Btonnik pokarmowy 38,80
gél 4509
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4t atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku Zzotadk.

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=80.8 /(porcja
5059 )= 404,10 kcal
Bialko ogétem (100g)=
3.7 /(porcja 505g )=
18,50

190 g
Tluszez (100g)= 2.1
I(porcja 505g )= 10,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone o?élem
(100g)= 1.4 /[porcja 5059
)= 6809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 5059 )=

51,609

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 505g )= 9,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 505g
)= 4,009

Sl (100g)= .3 /(porcja
505g )= 1,40 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 200 /(porcja 1g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 500
I(porcjaig )= 5,00 g
cukry suma (100g)= 450
I(porcja 1g )= 4,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 300 /(porcja 1g
3,009

S6l (100g)= 18 /(porcja
1g)= 020g

Herbata malinowa 250ml A
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)=79.9 /(porcja
1120g )= 888,10 kcal
Biatko ogotem (100g)=
37 Igporcja 11209 )=
909
Tluszcz (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 20,20 g
wasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 11209
)= 3809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.7 l(porcja 1120g )=
140,60 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 21,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1120g )= 27,209
S6l (100g)= 14 /(porcja
1120g)= 1,009

'S
t=3

nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 1509

= 9
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 150g )= 12,40 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 150g
)= 1,504

S6l (100g)= 0 /(porcja
150g)= ¢

energetycznalkcal]
(100g)=75.9 I(porcja
7059 )= 541,90 keal
Biatko ogotem (100g)=
31 égporc]a 705g )=

2,009
Tluszcz (100g)=3
I(porcja 705g )= 21,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 [(porcja 7059
)= 10,40 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.7
I(porcja 705g )= 62,00 g
cukry suma (100g)= 31
I(porcja 705g )= 22,40 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 705g
= 4,50 g
S6l (100g)= .2 /(porcja
705g)= 1,509

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt z owocami bez Pomidorowa z ryzem Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) cukru 1szt- 1509 (MLE,) |300miA (GLU Psz, MLE, Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 1
maslo porcjowane 10g Wartos¢ SEL,) energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 965,60 kcal
2 energetycznalkcal] Rgba duszona 100g A (100g)="37.8 /(porcja (MLE,) Biatko ogotem 86,10 g

zynka tostowa z kurczat | (100g)= 7500 l(porcja1g | (GLU Psz, RYB,) 150g )= 56,50 kcal Twarozek 120g A (MLE,) Tiuszcz 55,50 g
609 (SOJ,) )= 75,00 keal sos szpinakowy 120 ml Biatko ogoétem (100g)=.2 | Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
Rukola 109 Biatko ogdtem 81 00g)= | (GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g )= 0,30 g | marchewka 50g nasycone ogétem 23,00 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 440 /(porcja 1g )= 4,40 g Ziemniaki 200g a Tiuszcz (100g)= .2 Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
szt Tluszcz (1009?= 300 Marchew baby duszonaz | /(porcja 150g)= 0,30 g Herbata z cukrem 250ml A )
Herbata z cukrem 250ml A | /(porcja 1g )= 3,00 g sezamem 150g (SEZ,) Kwasy tluszczowe Wartos¢ cukry suma 70,60 g

Blonnik pokarmowy 40,20
gél 410g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

12- Papkowata

Zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é
energetyczna[kcal]
(1009)=83.8 /(porcja
SOOi )= 418,90 keal
Biatko ogdtem (100g)=
5.1 /(porcja 500q )=
2540 g

Thuszcz (100g)= 2.6
/(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.5 /(porcja 5009
)=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
/(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 5009 )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
= 4,30

= 'y g
Sl (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml" (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=98.8 /(porcja
501g )= 493,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6
/(porcja 501g )= 29,80 g
Tluszcz (100g)= 3.2
“porcja 501g)= 15,80 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=9 /(porcja 501g
= 4309

)

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 /(porcja 501g )=
53,80

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 501g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 501g
)= 7,30

) g
Sl (100g)= .1 /(porcja
501g)= 0,30g

Migso+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g

Tluszcz (1009g= 27
I(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /{porcja 500g
)= 6,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
/(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 5009 )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 5009
= 7,60 g

S61(100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,20 g

2upa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m|
(GLU Psz, JAJ, SEL,)

Wartos¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g

Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)=.5
/(porcja 500g )= 2,30 g

Weglowodny przyswaja!‘nse (100g)= 9.8 /(porcja 5009

cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)=9 /(porcja 500g )= 4,30

g
S61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

SUMA
Wartosé

energetycznalkcal] 2
065,190 :();:al e

Biatko ogotem 124,80 g
Thuszcz 67,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 17,50 g
Weglowodny przyswajalne
226,50 g

cukry suma 22,20 g
Blonnik pokarmowy 27,80

& 080g
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14- Plynna wzmocniona

Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=83.8 IJporcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25,40
Tluszcz (100g)= 2.6
I(poreja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
=230g

Weglowodny

I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1DOg)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy

(100g)=.9 /(porcja 500g

)= 430g
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g

przyswajalne (100g)= 9.8

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 98.8 /(porcja
501g )= 493,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6
/(porcja 501g )= 29,80 g
Tluszez (100g)= 3.2
I(porcja 501g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)="9 /(porcja 501g
=430g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
153’ /(polrcja 501g ?=
53,809
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 501g )= 7,70 g
Btonnik pokarmowy

7,30

= )
S6l(100g)= .1 /(porcja
501g)= 0,30g

{100g)= 1.5 /(porcja 501g

energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

g

Tluszcz (100g)= 1745
I(porcja1g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 872 /(porcja 1g

zN 8,70g

eglowodny
przyswajalne 41 00g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30
]

cukry suma (100g)= 380
I(porcja 1g )= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 8804
S6l (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,10¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna 2zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartoé¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja al
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 500g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 124,60 g

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g

Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogéiem (100g)= .5
I(porcja 500g )= 2,30 g

Weglowodny przyswajalnse (100g)= 9.8 /(porcja 500g

100 g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
$61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Tluszcz 71,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,90 g
Weglowodny przyswajalne
232,50

cukr’y suma 21,10 g
Btonnik pokarmowy 29,00

g
$61 0,709
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ieloziarni Pomidorowa z ryzem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
t(:gfzvgsllg‘zginbs tZyy1t,1)5g 300ml A (GLU“{’SZ, MLE, Psz, GLU ._lecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
o Maslo roslinne rama 10g SEL,) Chleb zytnio- psze.nn{ 30g 863,80 kc%l‘ 9050
2 Jogurt z owocami bez Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 90,50 g
3 cukru 1szt-150g (MLE,) (GLU Psz, RYB,) Twarozek 120g A (MLE,) Ttuszez 53,209
3 Jajko gotowane  1szt -50g sos szpinakowy 120 mi rzodkiewka 509 Kwasy tluszczowe
E  |(JAJ) GLU Psz, MLE,) Sok z marchwi 200ml nasycone ogotem 14,30 g
= Szynka tostowa z kurczat iemniaki 200g a Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
2 60g (SOJ) Suréwka wiosenna 1509 Wartos¢ 242409
X S Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) energetycznalkeal] cukry suma 64,70 g
= é Rukola 10g Herbata malinowa 250mi A 444,90 keal Blonnik pokarmowy 41,00
= = Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ Biatko ogétem 24,30 g g .
= < | Wartos¢ energetycznakcal] Thuszez 8,80 g 61 3,109
e ‘2 | energetycznalkcal] 833,70 keal Kwasy tluszczowe
& 5 cal Biatko ogotem 36,60 g nasycone ogotem 4,70 g
& = | Biatko ogotem 29,60 g Thuszez 21,50 g Weglowodny
= Tiuszez 22,90 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 61,80 g
s Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,80 g cukry suma 23,609
E nasycone ogotem 5,80 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
° Weglowodny przyswajalne 130,50 g 8109
g przyswajalne 50,10 g cukry suma 25,40 g Sol 0,60 g
< cukry suma 15,70 g Btonnik pokarmowy
U Blonnik pokarmowy 17,109
15,80 g Sol1,10g
Sol 1,40 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 sona 7216
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA SZPITALNA

9- Bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g | Jogurt z owocami bez Pomidorowa z ryzem Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) cukru 1szt- 150g (MLE,) |300mlA (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Wartos¢ SEL,) Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 999,10 kcal
(MLE, energetycznalkcal] Ryba duszona 100g A energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 96,20 g
Jajko gotowane 1szt-50g 510(_;2):07300|I(porcja 1g | (GLU Psz, RYB,) (100g)= 36.2 I(porcja masto porcjowane 10g
= 75,00 kea

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)
Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2

szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=93.6 /(porcja
570g )= 519,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.6 [(porcja 570g )=
25709
Tiuszez (100g)=3
I(porcja 570g )= 16,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 570g
= 8,30

= 0,90 g
{Ngglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /(porcja 570g ?:
58,50 g
cukry suma (1 00?)= 1.8
I(porcja 570g )= 10,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 570g
)= 5609
S6l (100g)= .1 /(porcja
570g)= 0,50 g

Biatko ogdtem 81 00g)=
440 /(porcja1g )= 4,409
Tluszcz (1009?= 300
I(porcjaig)= 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 200 /(porcja 1g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 500
I(porcjaig )= 5,009
cukry suma (100g)= 450
I(porcja1g )= 4,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 300 /(porcja 1g

)= 3,009
S6l (100g)= 18 /(porcja
1g)= 0209

sos szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby duszona z
sezamem 1509 (SEZ,)
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 71.6 /(porcja
1120g )= 795,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.5 /(porcja 11209 )=

8,60 g
Tiuszez (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 20,10 g
wasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .3 /(porcja 1120g
)= 3809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.9 /(porcja 1120g )=
121,10¢g
cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 1120g )= 20,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1120g
)= 22,70
Sol (1009%= .1 I(porcja
1120g)= 1,009

150g )= 54,00 kcal
Biatko ogotem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

]
Tluszcz (100g)=1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 150g
z; 1409

eglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g
):
Sol ?1 00g)= .1 /(porcja
150g)= 0,10g

Twarozek naturalny 120g
A (MLE)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos$¢
energetycznalkcal]
(100g)=77.6 I(porcja
720i)= 554,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.3 I(porcja 720g )=
23,709

Tiuszez (100g)=3
I(porcja 720g )= 21,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 720g
)= 10,40 ¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.6
I(porcja 720g )= 61,20 g
cukry suma (100g)=3.2
I(porcja 720g )= 23,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 720g

)= 17309
S6l (100g)= .1 /(porcja
720g)= 0,709

Tluszcz 63,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,90 g
Weaglowodny przyswajalne
250,90

cukI:y suma 63,30 g
Btonnik pokarmowy 38,60

$o1 2504
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie , 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb wieloziarnisty 115g Jogurt z owocami bez Pomidorowa z ryzem Chleb i
graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GL:/ Ows, GLU Zyt,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) aniomzenno-razowe energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Warto$¢ SEL,) maslo porcjowane 10g 609 (GLU Psz, GLU Zyt,) | 177,90 kcal
MLE, energetycznalkcal] Ryba duszona 100g A 3 masto 10g (MLE,) ’ Biafko ogdlem 114,30 g
Ja}jdko gotowane 1szt -50g (1009): 7500 /(porcja1g | (GLU Psz, RYB,) Twarozek 120g A (MLE,) | Serzoity 309 (MLE,) Thuszez 77,40 g '
JAJ, )= 75,00 keal S0s szpinakowy 120 ml rzodkiewka 50g Mix satat 30g Kwasy thiszczowe
Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogotem S100g)= (GLU Psz, MLE,) Sok z marchwi 200ml Wartosé nasycone ogétem 36,00 g
. 60g (S0J) 440 I(porcja 1g )= 4,40 g Ziemniaki 200g a Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkcal] Weglowodny przyswa"alne
) Rukqla 10g Tiuszcz (100g)= 300 Suréwka wiosenna 150g Wartosé (100g)= 249 /(porcja 130g| 245,80 g g
& | Pomidor 100g-2szt /(porcja 1g )= 3,00 g (JAJ, GOR,) energetycznalkcal] )= 3g3,30 keal cukry suma 51,80 g
& Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml (100g)=69.9 /(porcja Biatko ogétem (100g)= i 4
z g porcj g (100g) Blonnik pokarmowy 46,80
= Wartosé nasycone ogétem Wartos¢ 720g )= 498,90 kcal 11.7 /(porcja 130g )= '
S | energetycznalkcal] (100g)= 200 /(porcja 1g | energetycznalkcal] Bial%o ogétem (100g)= 1520 g gél 370g
- 4 (1009{: 87.2 /(porcja =200g (100g)= 69.1 /(porcja 35 ISporcja 7209 )= Thuszcz (100g)= 14.4 '
£ = 5959 )= 512,70 keal eglowodny 1070g )= 768,00 kcal 251 I(porcja 130g ;= 18,60 g
E & | Biatko ogétem (100g)= przyswajalne (100g)= 500 | Biatko ogétem (100g)= 4 Thuszcz (100g)= 2.4 Kwasy tluszczowe
= s 4.3 [(porcja 595g )= l(porcjaig)= 5,00 g I(porcja 1070g )= 44,20 g /(porcja 720g )= 17,00 g | nasycone ogotem
= 2 25,40 cukry suma (100g)=450 | Tluszcz (100g)= 1.5 wasy tluszczowe (100g)= 9.6 /{porcja 130g
& B |Tluszcz (100g)=3.8 /(porcja1g )= 4,50 g I(porcja 1070g )= 16,60 g nasycone ogétem )= 13.40 ]
S £ I(porcja 595g )= 22,20 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe (100g)= 1.4 [{porcja 7209 Weglowodny
s Kwasy ttuszc;owe (100g)= 300 /(porcja1g | nasycone ogdtem a; 10,209 przyswajalne (100g)=
N nasycone ogétem )= 3009 (100g)=".3 /(porcja 1070g ‘eglowodny 17.7 l(porcja 1309§=
s (100g)=1.4 /(porcja 5959 | S6l (100g)= 18 l(porcja  |)=350g przyswajalne (100g)= 7.8 | 22,90 g
5 [)=7904¢g 19)= 0,20g Weglowodny I(porcja 720g )= 55,70 g cukry suma (100g)= 1.3
& Weglowodny przyswajalne (100g)= 11 cukry suma (100g)= 2.7 | /(porcja 130g)= 1,709
S przyswajalne (100g)= 6.8 I(porcja 1070g )= 122,00 I(porcja 720g )= 19,00 g | Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy (100g)= 3.8 /(porcja 130g

I(porcja 5959 )= 40,20 g
cukry suma (100g)= 1.1
/(porcja 5959 )= 6,20 g
Btonnik pokarmowy
(1009)= 2.2 /(porcja 5959

g

cukry suma (100g)= 1.8 )= 5009

/(porcja 1070g )= 20,40 g ,90 g S41 (100g)= .5 /(porcja
Btonnik pokarmowy Sl (100g)= .1 /(porcja 130g)= 0,60 g
(100g)=1.5/(porcja 720g)= 0,60 g

(100g)= 1.3 /(porcja 720g
= 8,90

)= 12,80 ¢ ) 1070g )= 17,10 g
S6l(100g)=.2 /(porcja S6l (100g)= .1 /(porcja
959)= 1,209 1070g)= 1,10 g
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Pomidorowa z ryzem chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenowa masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
(MLE) (SEL,) LE, 0 keal
Jogurt z owocami bez Ryba duszona 100g A Twarozek naturalny 200g Biatko ogotem 87,90 g
cukru 1szt- 150g (MLE,) bezgluetnowa (RYB,) MLE, Thuszez 59,40 g
Jajko gotowane " 1szt -50g sos szpinakowy 120 rzodkiewka 50g Kwasy tluszczowe
(JAJ) bezmleczny, bezglutenowy Sok z marchwi 200ml nasycone ogétem 24,30 g
Szynka tostowa z kurczat Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
60g (SOJ,) Ziemniaki 300g A Wartosé 267,50
Pomidor 100g-2szt Suréwka wiosenna 150g energetyczna{kcal] cukry suma 69,60 g
Rukola 10g (JAJ, GOR,) (100g)=68.2 /(porcja Blonnik pokarmowy 30,90
Herbata z cukrem 250ml A Herbata malinowa 250ml A 815g )= 568,70 kcal
Wartosé Wartos¢ Biatko ogétem (100g)= 3 gél 4509
energetycznalkcal] energetycznalkcal] I(porcja 815g )= 24,60 g
- - (100g)= 89.4 /(porcja (100g)=79.5 /(porcja Tluszcz (100g)= 3.1
£ H 5869 )= 525,80 kcal 1170g )= 882,90 kcal I(porcja 815g )= 25,90 g
a 5 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe
= = 3.8 /(porcja 5869 )= 3.7 l(porcja 1170g )= nasycone ogétem
=) T |22109 41,20 (100g)= 1.6 /(porcja 815g
e L Tiuszcz (100g)= 4 Thuszcz (100g)= .9 = 13,00 g
S = I(porcja 5869 ;= 23,509 I(porcja 1170g )= 10,00 g eglowodny
o = Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 6.7
nasycone ogétem nasycone ogétem I(porcja 815g )= 55,50 g
(100g)= 1.8 /(porcja 5869 (100g)= .1 /(porcja 1170g cukry suma (100g)= 34
=10,30g = 1,00 I(porcja 815g )= 28,40 g
Weglowodny Weglowodny Btonnik pokarmpug
przyswajalne (100g)= 8 przyswajalne (100g)= (100g)=.5 /(porcja 815g
I(porcja 58691= 47,009 14.9 /(porcja 1170g )= )= 3909 .
cukry suma (100g)= 2.8 165,00 g S6l (100g)= .2 /(porcja
I(porcja 586g )= 16,40 g cukry suma (100g)= 2.2 815g)= 1,60 g
Blonnik pokarmowy I(porcja 1170g )= 24,80 g
(100g)= .9 /(porcja 586g Blonnik pokarmowy
)= 5,50 g (100g)= 1.9 /(porcja
Sél (100g)= .3 /(porcja 1170g)= 21,509
586g )= 1,60 g S6l (100g)= .1 /(porcja
1170g)= 1,30 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 10z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-10-09 13:10:44
y wykaz dw dar i 2znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Szczegblowy wykaz skladnikéw dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA SZPITALNA




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90 Pomidorowa z ryzem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Pysz, GF;.U Zyr),’) . 300ml bezmlecrzyna (SEL,) Psz, G@.U Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Masio roslinne rama 10g Ryba duszona 100g A Chleb Zytnio- pszenn{ 30g 023},20 kc-:\slI -
Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogotem 85,90 g
! sos szpinakowy 120 Masto roslinne rama 10g Thuszcz 61,809
Szynka tostowa z kurczat bezmleczny, bezglutenowy Golonkowa delikatesowa z Kwasy tuszczowe
60g (SOJ,) indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogdtem 9,99 [+}
Rukola 10g Ziemniaki 300g A SEL,GOR) Weglowodny przyswajaine
Pomidor sparzony 100g 2 Marchew baby duszona z Mix safat z olejem i ,80 g
szt sezamem 150g (SEZ,) marchewka 50g cukry suma 49,009
Herbata z cukrem 250ml A Herbata malinowa 250ml A Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 40,00
Wartos¢ Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g )
energetycznalkcal] energetycznalkcal] Wartos¢ ol 2,30 g
(100g)= 89.7 /(porcja (100g)= 84.2 Igporc]a energetyczna{kcal].
3 © 570g )= 498,10 kcal 1220g )= 1 052,20 keal (100g)=70.9 /(porcja
g 15 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 660g )= 472,90 kcal
= 2 4.6 [(porcja 5709 )= 3.3 [(porcja 1220g )= Biatko ogstem (100g)=
pry £ |2560g 4,209 2.9 [(porcja 660g )=
< & Thuszez (100g)= 2.6 Tiuszcz (100g)=2.5 9,109
& =) I(porcja 570g )= 14,20 g I(porcja 1220g )= 31,60 g Tiuszcz (100g)= 2.4
& = Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe I(porcja 660g )= 16,009
nasycone ogétem nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
(100g)= .8 /(porcja 570g (100g)= .2 /(porcja 12209 nasycone ogétem
)= 4209 )= 2609 (100g)= .5 /(porcja 660g
Weglowodny Weglowodny =3,10g
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= eglowodny
10.5 /(porcja 570g )= 12.5 /(porcja 12209 )= przyswajalne (100g)= 8.8
58,40 g 156,50 g I(porcja 660g )= 58,90 g
cukry suma (100g)= 1.8 cukry suma (100g)=1.7 cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 570g )= 10,00 g I(porcja 1220g )= 20,80 g I(porcja 660g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Bionnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 570g (100g)= 2.2 /(porcja (100g)=1.1 I(porcja 660g
)= 5,60 g 1220? )= 27,109 )= 7309
Sél (100g)= .1 /(porcja S6l (100g)= .1 /(porcja S6l (100g)= .2 /(porcja
570g)= 0,50 g 1220g)= 0,70 g 660g)= 1,109
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$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Pomidorowa z ryzem
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Wartos¢
energetycznalkcal] 1

maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 22,10 keal
A ) Réba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 86,30 g
Jogurt z owocami bez (GLU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Tiuszcz 60,30 g
cukru 1szt- 1509 (MLE,) sos szpinakowy 120 ml (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jj]b) gotowane 2szt-100g (GLU Psz, MLE,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 24,50 g

Rukola 10g
Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A

I(porcja 561g )= 14,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 561g

)= 8604
S6l (100g)= .1 /(porcja

561g)= 0,50 g

Ziemniaki 200g a

Suréwka wiosenna 1509
(JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250ml A

I(porcja 1070g )= 25,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 (porcja
1070$ )= 17,109

Sol (100g)=.1 /(porcja
1070g)= 1,10g

rzodkiewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

Blonnik pokarmowy
(10(8191); 1.1 /(porcja 720g

,10 g
Sél (100g)= .1 /(porcja
720g)= 0,60 g

Weglowodny przyswajalne
255,00

,00 g
cukry suma 63,20 g
Btonnik pokarmowy 33,80

Wartos¢ Wartosé energetyczna[kcal]
energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] (100g)= 72.8 /(porcja gél 2,209
© (100g)= 102.4 /(porcja (100g)= 75 /(porcja 1070g 7209 )= 519,70 keal

3 = 561g )= 56'38,70 kcal )= 833,70 kcal Biatko ogotem (100g)=

=z E Biatko ogotem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 3.4 [(porcja 720g )=

~ & 4.6 [(porcja 561g )= 3.3 /(porcja 1070g )= 24409

py o (25309 36,60 g Tiuszcz (100g)= 2.4

= 2 Tluszcz (100g)= 3.9 Tiuszcz (100g)= 1.9 I(porcja 720g )= 17,10 g

Y o I(porcja 561g )= 21,70 g I(porcja 1070g )= 21,50 g Kwasy tluszczowe

~ = Kwasy tluszczowe wasy tluszczowe nasycone ogdtem
nasycone ogétem nasycone ogétem (100g)= 1.4 [(porcja 720g
(100g)= 1.9 /(porcja 561g (100g)= .3 /(porcja 1070g )= 10,20 g
)= 10,50 g )= 3809 Weglowodny
Weglowodny Weglowodny rrzyswajalne (100g)= 8.7
przyswajalne (100();)= przyswajalne (100g)= (porcja 720g )= 61,90 g
11.3 I(porcja 561g )= 11.8 /(porcja 1070g )= cukry suma (100g)=3.3
62,60 g 130,50 g I(porcja 720g )= 23,60 g
cukry suma (100g)= 2.6 cukry suma (100g)= 2.3
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Pomidorowa z ryzem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt)) 300mlA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 1

Chleb zytnio- pszenny 30
(6LU Pystz, GfUZyt,{ S
masto porcjowane 10g
(MLE)

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE,)
Ja}jqkj gotowane 1szt -50g

4

Szynka tostowa z kurczat

©
5| 3 |e0g (S04
| 2 |Rukola10g
~ ] Pomidor 100g-2szt
pry 8 Herbata z cukrem 250ml A
Ny s Warto$é fkeal]
N 5 energetycznalkca
S| 2 [613,80keal
[3)

Biatko ogdtem 30,10 g
Tluszcz 23,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,00

g

Weglowodny
przyswajalne 55,50 g
cukry suma 15,50 g
Blonnik pokarmowy
14,00 g

611,209

L
a duszona 150g A
(1{33.)
S0s szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka wiosenna 150q
(JAJ, GOR,)
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]

50 keal
Biatko ogélem 46,10 g
Thuszez 21,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 3,80 g
Weglowodny
przyswajalne 130,50 g
cukry suma 25,40 g
Blonnik pokarmowy

1 g
sél 1,0 g

Chleb Zytnio- pszenny 30
(GLU Psz, GLU Zyt)) ’
masg) porcjowane 10g
Twarozek 120g A (MLE,)
rzodkiewka 50g

Sok z marchwi 200m|
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetyczna[kcal]
519,70 kcal

Biatko ogétem 24,40 g
Thuszez 17,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,20

g
Weglowodny
przyswajalne 61,90 g
cukry suma 23,60 g
BI100nnik pokarmowy

810¢g
Sol 0,60 g

82,00 kcal
Biatko ogétem 100,60 g
Thuszcz 62,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,00 g
Weglowodny przyswajalne
247,90 R

cukr’y suma 64,50 g
Blonnik pokarmowy 39,20

& 2909
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Jajko gotowane " 1szt -50g

JAJ)
zynka tostowa z kurczat
= | 60g (SOJ)
P S Rukola 10g
L & Pomidor sparzony 100g 2
a3 ] szt
=~ 2 Herbata z cukrem 250ml A
= E Wartosé .
re) < energetycznalkcal
8| & |50480 kea
oN
(&)

Biatko ogdtem 30,10 g
Tluszez 19,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,30

Ziemniaki 300g A
Marchew baby duszona z
sezamem 1509 (SEZ,)
Herbata malinowa 250mi A
Wartosé
energetyczlnalkcall

a

Biatko ogétem 41,50 g
Tluszez 20,20 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem 3,80 g
Weglowodny
przyswajalne 145,10 g
cukry suma 21,90 g

Mix safat z olejem i
marchewkq 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250mI A
Wartos¢
energetycznal[kcal]
559,00 kcal

Biatko ogétem 24,10 g
Tiuszez 22,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 10,50

g

Weglowodny
przyswajalne 61,30 g
cukry suma 23,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z ryzem Chleb graham 608 LGLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU 2yt 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 63,20 kcal
E Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 95,70 g
Jogurt z owocami bez (GLU Psz, RYB,) . maslo porcjowane 10g ;tuszcz'61,70 g
kru 1szt- 150g (MLE, s0s szpinakowy 120 ml 2 wasy tluszczowe
cukru 1szt- 150g (MLE,) (GLU sz, MLE) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogolem 24,60 g

Weglowodny przyswajalne
269,90
cukry suma 59,50 g

Btonnik pokarmowy 44,20

£61 2,30 g

[¢} Btonnik pokarmowy :

Weglowodny 28,309 Btonnik pokarmowy

przyswajalne 63,50 g S6l 1,00 g 7,30

cukry suma 14,60 g Sél 0,60 g

Btonnik pokarmowy

8,60g

S61 0,70 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-17 KUCHNIA SZPITALNA

r $niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
b wieloziarnisty 115 Jogurt z owocami bez Pomidorowa z ryzem Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
f?ile%svsy GLU Zyt,) ’ cuﬁru 1szt-150g (MLE)) | 300mlA (GLUr)iI’sz, MLE, Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2

= | Masloroglinne rama 10g | Wartos¢ EL,) Twarozek naturalny 200g | 60g (GLU Psz, GLU 2yt 228,20 keal

k] Jajko gotowane 2szt-100g energetycznalkcal] Ryba duszona 150g A A (MLE) Masto roslinne rama 10g | Biatko ogolem 145,10 g

&= (JAJ) 75,00 kcal YB,) rzodkiewka 50g Ser zoity 30g (MLE,) Tiuszcz 72,60 g

H Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogélem 4,409 s0s szpinakowy 120 mi Sok z marchwi 200ml Mix safat 309 Kwasy tluszczowe

s 60g (SOJ,) Tiuszcz 3,00 g (GLU Psz, MLE,) Herbata bez cukru 250 ml | Warto$¢ nasycone ogdlem 26,70 g

£ Rukola 10g Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Wartos$¢ energetycznalkcal] Weglowodny przyswajalne
o 3 | Pomidor 100g-2szt nasycone ogélem 2,00 g | Surowka wiosenna 150g energetycznalkcal] 302,20 keal 248,60 g
£ 2 Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny (JAJ, GOR,) 513,50 keal Biatko ogotem 15,10 g | cukry suma 55,30 g
= 2 | Wartosé przyswajaine 5,00 g Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogotem 33,60g | Ttuszcz 16,30 g Blonnik pokarmowy 46,80
= i energetycznalkcal] cukry suma 4,50 g Wartos¢ Thuszez 13,40 g Kwasy tluszczowe g
=) & | 542,90 keal Btonnik pokarmowy energetycznalkcal] Kwasy Z nasy g ,70g | Sol 3,909
@ S |Biatko ogotem 30,70g {3,009 794,60 kcal nasycone ogétem 7,50 g Weglowodny
S £ |Tiuszcz 23,109 Sol 0,20 g Biatko ogotem 61,30 g Weglowodny przyswajalne 22,90 g
S8 | Kwasy tluszczowe Tiuszcz 16,80 g przyswajalne 58,40g | cukry suma 1,709

s nasycone ogotem 5,00 g Kwasy tluszczowe cukry suma 22,50 g Btonnik pokarmowy

N Weglowodny nasycone ogdtem 3,50 g Btonnik pokarmowy 5009

‘S | przyswajalne 40,309 Weglowodny 890g S6l 0,60 g

S | cukrysuma 6,209 przyswajalne 122,00 g Sol 0,70 g

S’, Bionnik pokarmowy cukry suma 20,40 g

&} 12,80 g Btonnik pokarmowy

Sol 1,209 17,109
Sol 1,209
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jogurt z owocami bez Pomidorowa z ryzem Pomarancza 1509 Chleb 2ytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) cukru 1szt- 1509 (MLE,) |300mlA (GLU Psz, MLE, | Wartosé (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartos¢ SEL,) energetycznalkcal] Chleb graham 30g (GLU 516,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] Kotlet gbnyOOg A (GLU | 50,80 keal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 66,90 g
maslo porcjowane 10g 75,00 keal Psz, JAJ, RYB,) Biatko ogotem 1,00 g maslo porcjowane 10g

Jajkoygotowane 1szt -50g

nasycone ogétem 8,00 g
Weglowodny
przyswajalne 36,60 g
cukry suma 9,80 g
Btonnik pokarmowy

6,509
Sl 0,609

Biatko ogdtem 4,40 g
Tluszez 3,00 g

Ziemniaki 100g
Suréwka wiosenna 100g a

Btonnik pokarmowy

11,20 g
$61 0,50 g

Tiuszez 0,20 g
Kwasy ttuszczowe

Twarozek 120g A (MLE)

przyswajalne 48,40 g
cukry suma 22,70 g
Btonnik pokarmowy

6,009
Sol 0,50 g

Tluszcz 45,60 g
Kwasy tluszczowe

) 0 nasycone ogétem 21,50 g
503; A Kwasy tluszczowe Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem g rzodkiewka 50g Weglowodny przyswajalne
S Szynka tostowa z kurczat | nasycone ogotem 2,00 g | Warto$¢ Weglowodny Sok z marchwi 200mi 188,30 g
- i 60g (SOJ,) Weglowodny energetyczna[kcal] przyswajalne 10,20 g Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 58,60 g
L S Rukola 10g przyswajalne 5,009 513,20 keal cukry suma 9,40 g Wartos¢ Btonnik pokarmowy 28,80
= z Pomidor 100g-2szt cukry suma 4,50 g Biatko ogotem 18,00 g | Btonnik pokarmowy energetycznalkcal]
= H Herbata z cukrem 250ml A | Bionnik pokarmowy Tluszez 7,90 g 2109 444,10 kcal gél 1809
= ® Wartos¢ ,00g Kwasy ttuszczowe Sol g Biatko ogotem 21,10 g
B B8 energetyczna[kcal] S6l1 0,20 g nasycone ogétem 1,40 g Ttuszcz 16,60 g
] < 433,50 keal Weglowodny Kwasy tluszczowe
k] Biatko ogdtem 22,40 g przyswajalne 88,10 g nasycone ogétem 10,10
= Tiuszcz 17,90 g cukry suma 12,20 g g
i Kwasy tluszczowe Weglowodny
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